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Последние десятилетия отмечены успешным развитием методов 
минимально-инвазивной хирургии позвоночника. 
А вот оптимальные результаты лечения хронической боли 
в пояснице пока остаются трудно достижимыми. Был проведен 
ряд клинических испытаний метода лечения дегенерации 
диска с использованием тканевой инженерии и биологических 
вмешательств. В книге впервые описана реализация этих 
новаторских подходов к лечению заболеваний диска.
Первые главы посвящены основам анатомии и физиологии, 
патофизиологии, визуализации и биомеханики, характеристики 
которых обеспечивают данные для различения здорового 
и больного позвоночника. В последующих главах обсуждаются 
стратегии лечения, результаты исследований и будущие 
разработки. В каждой главе известные хирурги-вертебрологи 
делятся мастерством, приобретенным на практике.
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Большинство деформаций позвоночника (сколиоз, кифоз и 
лордоз) являются идиопатическими, а мышечная дистрофия, 
церебральный паралич, опухоли и повреждения спинного 
мозга связаны с более тяжелыми формами прогрессирования 
искривлений. Корсетотерапия обычно не препятствует 
прогрессированию, поэтому пациентам необходима операция.
Содержание книги основано на многолетнем практическом 
опыте коллектива авторов, доказательных данных литературы 
и многоцентровых исследованиях сколиоза, выполненных 
авторитетной международной научно-исследовательской 
ассоциацией хирургов-вертебрологов Harms Study Group. 
Текст начинается с обсуждения предоперационной оценки, 
методов консервативного лечения и факторов, связанных 
с операцией, таких как анестезия, нейромониторинг и оценка 
кровопотери. Во втором разделе описаны хирургические 
вмешательства, разработанные для конкретных патологий, 
а третий и четвертый разделы содержат клинические советы 
по применению широкого спектра хирургических методов, 
лечению осложнений и оценке результатов лечения.
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В справочном пособии описываются новые минимально-
инвазивные процедуры, используемые в лечении стеноза 
позвоночного канала, которые сопровождаются меньшим 
количеством осложнений и побочных эффектов, сокращают 
риски, связанные с анестезией, и снижают затраты на лечение. 
Подробно рассматриваются различные методы лечения стеноза 
поясничного канала и фораминального стеноза 
под компьютерно-томографическим и рентгенографическим 
контролем, в том числе с использованием спейсеров 
и минимально-инвазивной поясничной декомпрессии. 
Представлена полезная вводная информация по биомеханике 
и симптомам заболевания.
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Практическое всестороннее руководство, обеспечивая 
корректное определение поясничного сколиоза взрослых 
и обзор соответствующих целей его лечения, охватывает 
темы от предоперационной оценки и рентгенографического 
обследования до послеоперационного ухода и лечения 
осложнений. Представлены как консервативные, 
так и хирургические стратегии, в том числе минимально-
инвазивные методы, декомпрессия, передняя мобилизация, 
остеотомия позвоночника, проксимальная и дистальная 
фиксации, с акцентом на клинические рекомендации и 
исходы лечения. Обсуждаются последствия и профилактика 
осложнений лечения, в том числе профилактика проксимального 
переходного кифоза. В заключении намечены перспективные 
направления исследований и стратегии клинического лечения. 
Комплексный подход к представлению материала обеспечивает 
хирургов-ортопедов, нейрохирургов и вертебрологов самыми 
современными доказательными данными и экспертными 
мнениями по вопросам оценки и лечения поясничного 
сколиоза у взрослых.




