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В 2018 г. 33-я ежегодная конференция Северо-Американского спи-
нального общества, насчитывающего более 10 000 участников, прохо-
дила в Лос-Анжелесе (США). Специально для иностранных коллег был 
организован международный спинальный форум.

Российскую ассоциацию хирургов-вертебрологов представлял ее пре-
зидент, проф. РАН, д-р мед. наук А.О. Гуща с докладом о новых эндоско-
пических технологиях лечения дегенеративных поражений шейного 
отдела позвоночника. Кроме того, прозвучал доклад об особенностях 
коррекции сагиттального баланса у пожилых людей, подготовленный 
вертебрологами Новосибирского НИИТО им. Я.Л. Цивьяна А.И. Василье-
вым и д-ром мед. наук А.В. Крутько.

Большой интерес вызвало исследование из Канады, анализирующее 
необходимость инструментализации дегенеративных поясничных сте-
нозов и спондилолистезов малых степеней. Выводы подтверждают экви-
валентность результатов при наличии и отсутствии стабилизации 
с позиции восстановления пациента и частоты развития осложнений. 
Большое исследование посвящено изучению гнойных осложнений 
в спинальной хирургии (в частности, эпидуральных абсцессов). Выяс-
нены причины, наиболее часто их провоцирующие.

На форуме представлена новая классификация первично-злокаче-
ственных костных новообразований позвоночника с анализом ожидае-
мой продолжительности жизни пациентов при различных вариантах 
лечения. В этом разделе подробно рассмотрены методы Stereotactic Body 
Radiation Therapy, рекомендуемой к использованию при новообразова-
ниях, резистентных к стандартной радиотерапии. Терапия обладает 
малой токсичностью и применима при развитии неврологической 
симптоматики.
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Множество докладов посвящено эндоскопическим перкутанным тех-
нологиям при дегенеративных поражениях позвоночника различных 
уровней. В настоящее время очень популярно мнение о преимуществах 
местной потенцированной анестезии при подобных операциях. Перку-
танные эндоскопические спинальные технологии были представлены 
фрагментами хирургических вмешательств в различных форматах.

Необходимо отметить высокую эффективность работы выставки 
медицинских изделий, где организаторы отвели место для кадаверных 
секций: все желающие могли потренироваться в применении той или 
иной медицинской техники.

Общее впечатление от конгресса чрезвычайно позитивное: участие 
многих специалистов в конференции в онлайн-режиме; высоколояльное 
отношение к результатам собственных репрезентативных исследований. 
Любая сессия начиналась с оглашения существующего guideline по дан-
ному разделу с указанием затрат и участников, выступивших соавторами 
данной работы, – этот раздел не обсуждается, он доказан. Далее следуют 
абсолютно репрезентативные исследования, рассматривающие разные 
аспекты вопроса в докладах участников. Спектр выступающих – самый 
разнообразный. Очень много международных протоколов, все они ини-
циированы структурами NASS. Однако американские коллеги глубоко 
погружены в выявление отсутствия конфликта интересов как со стороны 
выступающих, так и со стороны участников, задающих вопросы из зала.

В президентском докладе Daniel K. Resnick «Покажите мне доказатель-
ства…» описаны все варианты медицинских заблуждений, влияющих 
на формирование порочной, неподтвержденной доказательствами прак-
тики. При близком общении нейрохирург Resnick произвел впечатление 
очень харизматичного и высокообразованного лидера. Также удалось 
пообщаться и с вновь вступившим в должность президентом  
Jeffrey C. Wang.

Лидеры NASS отметили изменение политики ассоциации в сторону 
сотрудничества с европейскими и российскими коллегами и с удоволь-
ствием приняли приглашение к участию в приближающемся юбилейном 
X съезде Российской ассоциации хирургов-вертебрологов. 
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