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В книге представлено практическое пошаговое описание 
хирургических доступов, стратегий резекции и методов 
реконструкции, используемых в лечении каждого типа опухоли 
позвоночника. Демонстрируется разнообразие передних,  
задних и интрадуральных доступов и методов стабилизации,  
от патологий краниоцервикальной области до крестцовых  
и интрадуральных патологий.  
Каждая глава щедро проиллюстрирована рисунками, 
рентгенограммами и интраоперационными фотографиями.  
Сами главы имеют последовательный и удобный  
для пользователя формат: анатомия и биомеханика конкретной 
области, оценка состояния пациента, основные онкологические 
принципы, процесс принятия решения и технические этапы 
операции. В конце каждой главы приводится репрезентативное 
описание случая, иллюстрирущее соответствующие описанные 
концепции. Кроме того, отдельные главы сопровождаются 
видеосегментами, представляющими хирургические методы.
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Рост доли населения в возрасте 65 лет и старше значительно 
влияет на деятельность систем здравоохранения и поставщиков 
услуг по лечению позвоночника.  
Пожилые пациенты нуждаются во вмешательствах, которые 
позволят им вернуться к функциональному образу жизни. 
Лечение дегенеративных заболеваний позвоночника у пожилых 
людей требует глубокого понимания изменений физиологии, 
биомеханики, функций, а также возможного снижения факторов 
риска. Не менее важно выслушивать пациентов, тщательно 
диагностировать и простым языком объяснять им риски, 
альтернативы и ожидаемые варианты лечения.
В книге представлен богатый опыт авторов.  
Благодаря междисциплинарному вкладу известных специалистов 
в области нейрохирургии, ортопедической хирургии, гериатрии 
и реабилитации, она содержит бесценные сведения о методах 
ухода за пожилыми людьми с дегенеративными заболеваниями 
позвоночника. В 21-й главе представлены ключевые концепции, 
экспертные знания и эффективные стратегии управления, 
позволяющие избежать осложнений и улучшить результаты 
лечения пожилых пациентов с заболеваниями позвоночника.


