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The lecture presents the evidence of priority of V.D. Chaklin, out-

standing Russian orthopedic and trauma surgeon, in developing and 

applying the method of anterior spinal fusion. The method became 

widespread around the world over the past 85 years and is used to 

treat spondylolisthesis, spinal osteochondrosis, intervertebral disc 

herniaton, scoliosis, spinal and facet stenosis, injuries, benign and 

malignant tumors, and some other pathological conditions of the 

spine. Spine surgeons using this method are able to operate on ver-

tebral bodies and intervertebral discs of any localization.
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В лекции представлены доказательства приоритета отечествен-

ного выдающегося хирурга травматолога-ортопеда В.Д. Чакли-

на в разработке и применении метода переднего спондилодеза. 

Метод за прошедшие 85 лет получил широкое распростране-

ние во всем мире и применяется для лечения спондилолистеза, 

спондилостеохондроза, грыж межпозвонкового диска, сколи-

оза, стеноза позвоночного и дугоотростчатых каналов, травм, 

доброкачественных и злокачественных опухолей и некоторых 

других патологических состояний позвоночника. Благодаря 

этому методу? вертебральные хирурги имеют возможность 

проводить операции на телах и межпозвонковых дисках лю-

бой локализации.
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К 125-летию со дня рождения 
Василия Дмитриевича Чаклина

Крупнейший травматолог-ортопед XX в. Василий Дмитри-
евич Чаклин (рис. 1) был выдающимся хирургом, ученым, 
педагогом, организатором в области здравоохранения. 
В 1931 г. им был основан Уральский институт травматоло-
гии и ортопедии, ныне носящий его имя. В.Д. Чаклин – соз-
датель уральской и московской школ хирургов травматоло-
гов-ортопедов, автор 13 книг, десятилетиями являющихся 
основными руководствами по травматологии и ортопедии: 
«Переломы костей и их лечение» (1935), «Инфекционные 
заболевания костей, суставов и хрящей» (1937), «Опера-
тивная ортопедия» (1951), «Ортопедия» (1957), «Руковод-
ство по хирургии» (XI–XII т., 1960), «Основы оператив-
ной травматологии и ортопедии» [43], «Костная пластика» 
[44], «Сколиоз и кифозы» (совместно с Е.А. Абальмасовой, 
1973), «Опухоли костей и суставов» (1974). Через четверть 
века после кончины В.Д. Чаклина была издана его послед-
няя книга «Жизнь, искания, встречи» [46]. В специальных 
журналах опубликованы сотни статей, свидетельствую-
щих, как и упомянутые книги, о разнообразных пробле-

мах, решением которых ученый занимался на протяжении 
своей насыщенной и плодотворной жизни [45]. Изложен-
ного достаточно, чтобы его имя никогда не было забыто 
травматологами-ортопедами.

Но в хирургии опорно-двигательной системы есть 
область, ныне именуемая вертебрологией, в которой 
В.Д. Чаклину удалось сделать особенно много. После Hibbs 
(1911) и Albee (1912) в лечении пациентов с различной 
патологией позвоночника стали применять метод зад-
него спондилодеза. Rayerson [71], Scherb (1921) с помощью 
этого метода оперировали больных со спондилолисте-
зом. Были предложены различные модификации: Henle 
и Whitman (1912), А.А. Козловский (1930), Gibbson (1931), 
Meyerding (1932), Bosworth (1942) и др. В течение двадцати лет 
задний спондилодез был единственным методом в хирургии 
позвоночника.

Но в 1931 г. В.Д. Чаклин доказал, что у заднего спондило-
деза есть альтернатива – передний спондилодез. Он первым 
в мире 28 июня 1931 г. внебрюшинным доступом к телам 
и межпозвонковым дискам пояснично-крестцовой области 
позвоночника выполнил операцию переднего спондилодеза 
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Рис. 1
Василий Дмитриевич Чаклин (1892–1976)

Рис. 2
Титульный лист операционного журнала травматологическо-
го отделения Уральского института травматологии и орто-
педии, начатый 25 июня 1931 г. (а) и первый лист описания 
проведенной операции переднего спондилодеза со схемой ее 
выполнения (б)

у 17-летней пациентки с передним смещением L5 позвонка 
– спондилолистезом.

Вот так была описана эта операция в журнале № 2, нача-
том 25 июня 1931 г. и оконченном 4 марта 1932 г. (рис. 2):

«Ф .И .О . :  Артемьева  Ираида  Осиповна .  Диаг -
ноз: Spondylolisthesis. Название операции: Arthrodesis 
intervertebralis L5 et S1. Ламинэктомия. Наркоз эфирный. 
Хирург Чаклин, ассистенты: Казаков, Апасова, Асс.

Разрез параллельно левой пупартовой связке на два паль-
ца отступа кнутри длиной около 18 см. Рассечены кожа, 
клетчатка и сухожилие. Рассечение musc. oblig. abdominis 
externus. Лежащая под ними мышца остро рассечена по всей 
длине раны. Брюшина отодвинута кверху, мочевой пузырь 
с мочеточником – в медиальную сторону. Открылось про-
странство, снаружи ограниченное m. psoas, внутри art. 
epigastrica, сзади телами позвонков. После предварительной 
перевязки трех вен, небольшого гемостаза артериальный 
сосуд взят на крючки и оттянут кнутри и книзу. Обнажи-
лась передняя поверхность L4 и часть L5 позвонка. Выбито 
по одному клину из хряща и части кожи из промежутка 
между сочленением L4 и L5, L5 и S1. Поднятие конечностей 
и таза давало некоторое сближение этих позвонков. После 
этого – разрез параллельно остистым отросткам, отсту-
пая на два пальца в левую сторону от L2 до S1. Рассечены 
кожа, клетчатка и сухожилия мышц, спаянных с остистыми 
отростками. Отрезано с обеих сторон от L3 до S1 включи-
тельно. Остистый отросток L5 и дужка позвонка удалены 
кусачками. Остановка кровотечения. Обе раны зашиты 
наглухо. Пациентке в постели придано положение на спи-
не с несколько приподнятым тазом и флексированными 
бедрами».

В операционном журнале приведена схема выполненной 
операции. Методика операции была продемонстрирована 

В.Д. Чаклиным в мае 1932 г. на выставке XXII Всесоюзного 
съезда хирургов в Москве. В 1933 г. в «Трудах научно-иссле-
довательских институтов Уральского областного отдела 
здравоохранения» В.Д. Чаклин опубликовал статью «Новый 
метод операции на позвоночнике» [40]. В ней подробно 
описывается методика операции, в которой передний спон-
дилодез выполняется с замещением дефекта, образующе-
гося после иссечения межпозвонкового диска с участками 
тел позвонков костным аутотрансплантатом (рис. 3). Кроме 
того, подробно представлена тактика послеоперационного 
ведения пациентов (рис. 4). В статье приведены данные экс-

а

б
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Рис. 3
Схема метода переднего спондилодеза по Чаклину

Рис. 4
Положение пациента в кровати после операции переднего 
спондилодеза по методу Чаклина

Рис. 5
Схема операции переднего спондилодеза по способу Ito  
et al. [61]

периментальных исследований этого метода на 18 собаках, 
из которых следует, что после операции наступает спонди-
лодез. Также описываются истории болезни пяти пациентов, 
оперированных в 1931–1932 гг. Содержание этой статьи, 
включая рисунки, приводится в книге Glorieux и Roederer 
«La spondylolyse et ses consequences. Spondylolisthesis. Scoliose 
listhesique», изданной в Париже в 1937 г. [58].

В 1939 г. в журнале «Вестник хирургии им. И.И. Грекова» 
была опубликована статья В.Д. Чаклина «Радикальная опе-
рация автора при спондилолистезе и туберкулезном спон-
дилите» [44]. В ней сообщалось о 25 успешно проопериро-
ванных пациентах. Автор считает возможным оперировать 
предложенным методом в случаях «спондилолистеза при 
повреждении межпозвонкового хряща с упорными боля-
ми, при хронических люмбартритах и в отдельных случаях 
спондилита с изолированным поражением одного или двух 
поясничных позвонков».

Ito et al. [61], имея опыт симпатэктомии путем небрю-
шинного подхода к симпатической цепочке, решили 
помочь 29-летней пациентке с туберкулезным спонди-
литом L1, L2, оперируя ее передним доступом. Операция 
состоялась 4 мая 1932 г. Был удален патологический очаг 
(гной, казеоз, грануляции), дефект позвоночника запол-
нен и укреплен костным трансплантатом из большеберцо-
вой кости (рис. 5). Результат оперативного вмешательства 
благоприятный. До 25 января 1933 г. они прооперировали 
10 пациентов, лишь у двух из которых не был достигнут бла-
гоприятный эффект. Написанная ими статья «A new radical 
anterior operation for Pott’s Disease. Report of ten cases» [61] 
была направлена в Journal Bone Joint Surgery. В редакцию 
журнала статья поступила 29 августа 1933 г. и была опу-
бликована в 1934 г.
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В марте 1933 г. Burns [51] оперировал больную со спон-
дилолистезом L5, применяя чрезбрюшинный левосторон-
ний парамедиальный доступ к пояснично-крестцовой обла-
сти позвоночника. Между подвздошными сосудами был 
высверлен канал через тело L5 позвонка в тело S1 позвонка, 
выполнен спондилодез аутотрансплантатом из больше-
берцовой кости (рис. 6). Однако благоприятного исхода 
не было, через 2 мес. пациента вновь стали беспокоить 
поясничные боли. Через 3 мес. статья была опубликована 
в журнале «Lancet». Этот журнал, издаваемый еще с 1823 г., 
был общедоступен медицинской аудитории.

Возможно, что Burns воспользовался рекомендацией сво-
его соотечественника Capener [52], который годом раньше 
опубликовал статью о спондилолистезе в журнале «British 
Journal Surgery». Автор высказал мысль о целесообразно-
сти соединения тела сместившегося L5 позвонка с телом 
S1 позвонка и сращения каким-то образом обеих половин 
разделенного позвонка (рис. 7).

В декабре 1936 г. Jenkins [62] оперировал методикой 
Burns 16-летнего подростка со спондилоптозом. В том 
же году появилась публикация Mercer [67] об операции 
двух пациентов со спондилолистезом способом переднего 
спондилодеза. Он фактически делал операцию по Чаклину, 
поскольку иссекал межпозвонковый диск и заполнял дефект 
двумя трансплантатами, взятыми из гребня подвздошной 
кости.

Аналогичные единичные оперативные вмешательства 
произведены Friberg [56], Henschen [59], Ramser [70], Brunner 
[50], Lob [64], Vos [77], Lane и Moore [63], Schuller [72].

В 50–60-е гг. ХХ в. многие исследователи пытались 
применить метод переднего спондилодеза при лечении 
больных спондилолистезом: Merle d’Aubigne [68], Gjessing 
[57], Ingerbrigsten [60], Taillard [74], Wiltberger [78], Domisse 
[54], Debeyre [53], Sijbandij [73], Urist [75], Verbiest [76] и др. 
В последующие десятилетия в разных странах появилось 

Рис. 6
Схема операции переднего спондилодеза по способу Burns [51]

Рис. 7
Схема Capener [52], рекомендованная для операций пациентов 
со спондилолистезом

много интересных сообщений по различным аспектам 
применения метода переднего спондилодеза: Freebody 
[55], Newman [69], Chow (1980), Zippel [80], Loguidice [65], 
Brantigan, Steffee (1993), Mayer [66], Wolf [79], Elias (2000), 
Barrick (2000) и др.

В нашей стране прошло много времени после публикаций 
В.Д. Чаклина о переднем спондилолистезе (1931, 1939), пре-
жде чем стала интенсивно разрабатываться проблема перед-
него спондилолистеза. Возможно, этому способствовало 
издание в 1951 г. книги В.Д. Чаклина «Оперативная хирургия» 
и публикация его статьи «К хирургии позвоночника» [42].

В клинике детской ортопедии и травматологии Цен-
трального института травматологии и ортопедии, на базе 
Московского ортопедического госпиталя, В.Д. Чаклин и его 
ученик И.М. Митбрейт в 1959 г. продолжили изучение про-
блемы спондилолистеза. Результаты этих исследований 
отражены в серии публикаций [26–28], в докторской диссер-
тации И.М. Митбрейта «Спондилолистез: Патогенез, клиника, 
лечение» (1969), а также в монографии [29]. Значительная 
часть в этих работах отводилась переднему спондилодезу. 
На кафедре травматологии, ортопедии и медицины ката-
строф Первого московского медицинского института им. 
И.М. Сеченова с 1962 г. Г.С. Юмашев и его коллеги, успешно 
применив метод переднего спондилодеза, занимались изу-
чением спондилостеохондроза и спондилолистеза [48, 49].

В Уральском институте травматологии и ортопедии им. В.Д. 
Чаклина, в котором впервые была выполнена операция перед-
него спондилодеза, этой проблемой занимался Д.И. Глазырин 
[6–9]. Материалы его учеников публикуются и поныне.

В Новосибирском институте травматологии и ортопедии 
им. Я.Л. Цивьяна ведутся исследования различных аспектов 
патологии позвоночника, в том числе переднего спон-
дилодеза. В 1966 г. Я.Л. Цивьян [39] описал примененную 
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им технику переднего спондилодеза у больных с III–IV ст. 
спондилолистеза. В серии публикаций о переднем спон-
дилолистезе, в частности о нестабильности позвоночника, 
и в книге «Хирургия позвоночника» Я.Л. Цивьян представил 
применение метода переднего спондилодеза у пациентов со 
сколиозом, при переломах позвоночника и других патоло-
гиях этой локализации. Исследования, начатые Я.Л. Цивья-
ном по хирургии позвоночника в области передней колон-
ны, продолжаются и в настоящее время [30, 37].

В Харьковском институте патологии позвоночника 
и суставов им. М.И. Ситенко с начала 60-х гг. ХХ в. ведутся 
интенсивные исследования по применению метода перед-
него спондилодеза при спондилолистезе и других пато-
логических состояниях позвоночника [19–21]. В распро-
странении метода переднего спондилодеза велика роль 
книг А.А. Коржа с соавт. «Оперативные доступы к грудным 
и поясничным позвонкам» [20], Н.И. Хвисюка с соавт. «Деге-
неративный спондилолистез» [38].

На кафедре травматологии и ортопедии Новокузнецко-
го института усовершенствования врачей метод переднего 
спондилодеза широко применял А.И. Осна при лечении 
пациентов с поясничным спондилостеохондрозом. Резуль-
таты исследования опубликованы в статьях и монографии 
«Хирургическое лечение поясничных остеохондрозов» [32–
34]. На кафедре нейрохирургии этого же института иссле-
дуются проблемы переднего спондилодеза, в частности 
у больных со спондилолистезом [23] и с грыжей пояснич-
ных межпозвонковых дисков [24].

Л.К. Закревский (Детский ортопедический институт 
им. Г.И. Турнера) в 1987 г. опубликовал статью о примене-
нии переднего спондилодеза у детей и подростков со спон-
дилолистезом [17]. В Российском институте травматологии 
и ортопедии им. Р.Р. Вредена проблема переднего спондило-
деза у пациентов со спондилолистезом отражена в работе 
В.А. Костина с соавт. [22]. По проблеме переднего спонди-
лодеза в Витебске проводил исследования М.А. Никольский 
[31], в Тюмени М.Ф. Дуров [16,], в Астрахани Н.П. Демичев [11].

За последнюю четверть века в практику вертебральных 
хирургов вошел метод транспедикулярного спондилодеза. 
Однако опыт показал, что у ряда пациентов через какое-то 
время исход операции оказывается несостоятельным из-за 
поломки винтов и разрушения всей конструкции. Пришли 
к выводу, что причина этого в отсутствии стабильности 
передней колонны позвоночника. Решение нашли в при-
менении кейджей, вводимых в межпозвонковый промежу-

ток задним доступом. Некоторые хирурги вторым этапом 
выполняют операцию переднего спондилодеза одним из пе-
редних доступов [25].

Все бóльшее применение находит принцип малотравма-
тичного оперативного вмешательства на телах позвонков 
и межпозвонковых дисках. Для этого предложены небольшо-
го размера передние доступы к позвоночнику с минималь-
ным повреждением тканей. Передний спондилодез выпол-
няют как самостоятельное оперативное вмешательство. При 
необходимости осуществляют нейрохирургические манипу-
ляции без вскрытия твердой мозговой оболочки, что пред-
упреждает образование внутрипозвоночного фиброза. Уда-
ляют грыжу диска (в том числе фораминальную), при этом 
расширяя позвоночный и дугоотростчатые каналы. Этого 
же эффекта добиваются при различного рода, в том числе 
врожденном, стенозе позвоночного канала, завершают опе-
рацию созданием переднего спондилодеза [12–14, 18, 66].

Передний спондилодез выполняют при повреждени-
ях позвоночника [5, 35]. В особенности это относится 
к оскольчатым переломам тел позвонков, сопровождаю-
щимся стенозированием позвоночного канала, и к соче-
танной позвоночно-спинномозговой травме [10]. Передним 
подходом к телам позвонков пользуются при лечении паци-
ентов с доброкачественными и злокачественными заболе-
ваниями позвоночника [1–3, 15, 36, 47]. Методом переднего 
спондилодеза – при лечении пациентов с воспалительными 
заболеваниями позвоночника, в первую очередь туберку-
лезного генеза [4].

Заключение

Метод переднего спондилодеза В.Д. Чаклина занял прочное 
место в арсенале средств, применяемых хирургами-верте-
брологами в лечении пациентов с различной патологией 
позвоночника. Метод постоянно совершенствуется. Соче-
тание ауто- и аллопластики (внутрикостной, накостной, 
межпозвонковой) дало возможность создания первично-
стабильного переднего спондилодеза.
 В.Д. Чаклина как создателя метода переднего спонди-
лодеза, на основе которого развивается современная 
хирургия позвоночника, навсегда останется в памяти 
хирургов-вертебрологов.

Исследование не имело спонсорской поддержки. Авторы заявляют 

об отсутствии конфликта интересов.
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