
Уважаемые коллеги!
Перед вами заключительный номер журнала «Хирургия позвоночника» за 2020 г., в который 

включены 9 оригинальных статей и 2 обзора. С одной стороны, номер сформирован с учетом тра-
диционных направлений практической деятельности хирургов-вертебрологов, с другой – мы 
несколько расширили его тематику.

Среди публикаций, посвященных деформациям позвоночника у детей и подростков, сразу две 
оригинальные статьи сфокусированы на их сочетании с патологией спинного мозга: в первой ана-
лизируются результаты одномоментных и этапных операций при комбинированных врожденных 
аномалиях позвонков, ассоциированных с интраканальными аномалиями, во второй – факторы 
риска развития гидросирингомиелии при идиопатических сколиозах. Еще одна публикация пред-
ставляет собой обзор литературы о тактике ведения деформаций позвоночника при достаточно 
редкой и тяжелой генетической патологии – ахондроплазии.

Раздел дегенеративных заболеваний позвоночника представлен работой, отражающей опыт 
мини-инвазивной двусторонней декомпрессии при спондилолистезах со стенозом.

Особое внимание хотел бы обратить на три оригинальные публикации, объединенные темой 
позвоночно-спинномозговой травмы. В первой из них представлен анализ влияния гормональной 
защиты спинного мозга на непосредственные и среднесрочные (от 4 до 6 мес.) исходы лечения 
таких повреждений. Еще две работы выполнены в рамках финансируемых Минздравом России Про-
токолов клинической апробации новых методов диагностики, лечения и реабилитации: специалисты 
из двух учреждений независимо друг от друга оценили безопасность, клиническую эффективность, 
а также возможности расширения не только функционального, но и социального статуса парали-
зованных пациентов в условиях применения экзоскелета – одного из наиболее прогрессивных 
методов аппаратного лечения последствий таких повреждений. Наши коллеги-реабилитологи в этой 
отрасли представляют достаточно большой для мировой практики клинический и научно-доказа-
тельный материал, часть которого в виде видеоприложения (и это впервые в нашей практике) будет 
размещена в электронной версии на сайте журнала.

Оригинальная авторская модификация способа мобилизации корешков спинного мозга 
при пояснично-крестцовых липомах представлена нейрохирургами из Тюмени в рамках моноцен-
тровой клинической серии.

На наш взгляд, интересны и две работы, размещенные в разделе «Общие вопросы»: изучая точ-
ность имплантации транспедикулярных винтов в эксперименте, авторы приходят к выводу о сопо-
ставимости навигации с использованием интраоперационной О-arm и 3D-матриц, отдавая предпо-
чтение последним в условиях высокой мобильности позвоночника; на примере реорганизации 
вертебрологической службы одного из крупных регионов Российской Федерации показана возмож-
ность рационального и эффективного использования коечного фонда и медицинского персонала. 
Работа еще раз показывает, что принятие продуманных административных решений в нашей спе-
циальности порой может принести более значимые положительные результаты, чем совершенство-
вание отдельных хирургических техник.

Думаю, что читателям будут интересны и посвященный вопросам репаративной регенерации 
исторический обзор работ учеников Я.Л. Цивьяна, и достаточно объемный список патентов, полу-
ченных хирургами-вертебрологами, и информация о планируемых на 2021 г. съездах и 
конференциях.

Не могу не отметить, что наш журнал расширяет список и географию авторов: почти 20 % из опу-
бликовавших свои работы на наших страницах сделали это в уходящем году впервые. Думаю, что 
это отражает и динамичное развитие хирургической вертебрологии, и авторитет журнала «Хирургия 
позвоночника» среди профессионалов и смежных специалистов, с которыми мы постоянно обща-
емся и работаем.

Искренне надеюсь на дальнейшее сотрудничество.

Проф. А.Ю. Мушкин,
главный редактор 

журнала «Хирургия позвоночника»

Колонка редактора


