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Objective. To determine the main demographic factors that influence preoperative expectations of patients with degenerative diseases 

of the lumbosacral spine.

Цель исследования. Определение основных демографических показателей, влияющих на предоперационные ожидания пациентов 

c дегенеративно-дистрофическими заболеваниями пояснично-крестцового отдела позвоночника.

Материал и методы. Поперечное исследование 103 пациентов с дегенеративно-дистрофическими заболеваниями пояснично-крест-

цового отдела позвоночника, которым запланирована операция, проведено в 2019–2021 гг. Учитывали общие демографические 

данные, уровень образования и наличие операции в анамнезе. Ожидания от хирургического лечения оценивали с помощью пере-

веденной и адаптированной русской версии опросника Hospital for Special Surgery – Lumbar Spine Surgery Expectations Survey 

(HSS-LSSES). Качество жизни пациентов оценивали при помощи общих опросников: European Quality of Life-5 Dimensions (EQ-

5D-5L) и 36-item Short-Form Health Survey (SF-36), а также специфичного к заболеванию Oswestry Disability Index (ODI).

Результаты. Установлено, что по HSS-LSSES ожидания пациентов от предстоящего оперативного вмешательства тем выше, чем 

старше возраст пациента, выше общее и эмоциональное состояние здоровья, жизненная активность, баллы по шкале ODI, выра-

женность болевого синдрома и чем ниже оценка психического здоровья. Пациенты с высоким уровнем образования и предшеству-

ющей операцией на позвоночнике имеют более низкие ожидания от последующей операции.

Заключение. Ожидания пациентов при хирургическом лечении дегенеративно-дистрофических заболеваний пояснично-крестцо-

вого отдела позвоночника зависят от возраста, уровня образования, анамнеза и выраженности нарушений качества жизни.
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Material and Methods. A cross-sectional study was performed for 103 patients with degenerative diseases of the lumbosacral spine who 

were scheduled for surgery in the period from 2019 to 2021. General demographic data, level of patient’s education and the presence of 

previous surgeries were taken into account. Expectations for surgical treatment outcome were assessed using a translated and adapted 

Russian version of the Hospital for Special Surgery – Lumbar Spine Surgery Expectations Survey (HSS-LSSES) questionnaire. The 

quality of life of patients was assessed using the general questionnaires: European Quality of Life-5 Dimensions (EQ-5D-5L) and the 36-

item Short-Form Health Survey (SF-36), as well as the disease-specific Oswestry Disability Index (ODI).

Results. It was found that, according to HSS-LSSES, patients’ expectations for the upcoming surgical intervention are the higher, the 

older the patient’s age, the higher the general and emotional state of health, vitality, ODI scores, as well as the severity of pain syndrome, 

and the lower the mental health score. Patients with a high level of education and prior spinal surgery have lower expectations for subse-

quent surgery.

Conclusion. The expectations of patients for the surgical treatment for degenerative disease of the lumbosacral spine depend on the pa-

tient’s age, level of education, anamnesis and severity of decline in the quality of life.
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Таблица 1

Характеристика пациентов и стратификация по наличию операции на пояснично-крестцовом отделе позвоночника в анамнезе

Переменная Общая когорта Не было операции Была операция p

Пациенты, n 103 79 24 –

Возраст, лет, среднее (SD) 57,9 (11,6) 57,6 (11,8) 58,7 (11,4)  0,697

Уровень образования

среднее общее 30,0 (29,1) 23,0 (29,1) 7,0 (29,2) 0,491

среднее профессиональное 38,0 (36,9) 27,0 (34,2) 11,0 (45,8) 

высшее 35,0 (34,0) 29,0 (36,7) 6,0 (25,0) 

HSS-LSSES, среднее (SD) 47,2 (19,9) 47,3 (17,9) 46,8 (25,9) 0,917

ODI, среднее (SD) 44,3 (17,4) 43,0 (17,2) 48,8 (17,7) 0,158

EQ-5D-5L, среднее (SD) 0,7 (0,2) 0,7 (0,2) 0,7 (0,2) 0,229

SF-36 общая оценка, среднее (SD) 41,5 (17,5) 42,4 (15,4) 38,5 (23,5) 0,339

Психическое здоровье, среднее (SD) 46,3 (19,0) 47,0 (16,6) 44,0 (25,6) 0,502

Физическое функционирование, среднее (SD) 36,8 (17,5) 37,9 (15,9) 33,0 (21,8) 0,231

Ролевое функционирование, обусловленное 

эмоциональным состоянием, среднее (SD)

30,4 (40,2) 33,3 (39,6) 20,9 (41,6) 0,186

Социальное функционирование, среднее (SD) 55,5 (25,1) 54,3 (23,2) 59,7 (30,9) 0,360

Общее состояние здоровья, среднее (SD) 46,9 (16,7) 47,9 (15,1) 43,5 (21,0) 0,257

Жизненная активность, среднее (SD) 44,8 (18,5) 44,7 (17,2) 45,2 (22,6) 0,904

Боль, среднее (SD) 35,2 (19,2) 34,7 (19,6) 36,8 (18,1) 0,638

SD = стандартная девиация.
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Таблица 2

Характеристика пациентов и стратификация по уровню образования

Переменная Общая когорта Среднее общее Среднее профессиональное Высшее p

Пациенты, n 103 30 38 35 –

Возраст, лет, среднее (SD) 57,9 (11,6) 59,6 (7,9) 60,0 (11,9) 54,2 (13,4) 0,067

Оперативное лечение в анамнезе, % 24,0 (23,3) 7,0 (23,3) 11,0 (28,9) 6,0 (17,1) 0,491

HSS-LSSES, среднее (SD) 47,2 (19,9) 49,2 (20,6) 43,2 (17,2) 49,8 (21,9) 0,303

ODI, среднее (SD) 44,3 (17,4) 43,1 (19,4) 47,4 (17,3) 42,1 (15,7) 0,386

EQ-5D-5L, среднее (SD) 0,7 (0,2) 0,7 (0,2) 0,7 (0,2) 0,7 (0,2) 0,417

SF-36 общая оценка, среднее (SD) 41,5 (17,5) 45,9 (16,5) 39,1 (15,9) 40,4 (19,7) 0,263

Психическое здоровье, среднее (SD) 46,3 (19,0) 50,2 (16,6) 45,1 (18,5) 44,1 (21,4) 0,392

Физическое функционирование, 

среднее (SD)

36,8 (17,5) 41,5 (17,8) 33,1 (14,8) 36,7 (19,3) 0,147

Ролевое функционирование, 

обусловленное эмоциональным 

состоянием, среднее (SD)

30,4 (40,2) 30,0 (41,4) 36,8 (39,4) 23,9 (40,2) 0,393

Социальное функционирование, 

среднее (SD)

55,5 (25,1) 59,4 (27,6) 52,9 (21,5) 55,1 (26,8) 0,570

Общее состояние здоровья, среднее (SD) 46,9 (16,7) 50,1 (11,5) 45,9 (17,8) 45,1 (19,0) 0,449

Жизненная активность, среднее (SD) 44,8 (18,5) 49,7 (17,0) 40,3 (17,0) 45,6 (20,4) 0,108

Боль, среднее (SD) 35,2 (19,2) 36,3 (24,1) 34,2 (12,6) 35,3 (20,9) 0,902

SD = стандартная девиация.
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Таблица 3

Коэффициенты унивариантной линейной регрессии исследуемых признаков по HSS-LSSES

Предиктор Значение Доверительный интервал p

ODI 0,53 0,05–1,03 0,031

SF-36 60,90 -31,49–152,56 0,190

Возраст 0,48 0,16–0,92 0,004

EQ-5D-5L 3,25 -30,25–28,70 0,833

Ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием 0,15 -0,23–0,47 0,389

Физическое функционирование -30,46 -76,22–15,70 0,188

Интенсивность боли 0,26 -0,08–0,60 0,136

Социальное функционирование 0,04 -0,31–0,43 0,809

Ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным состоянием 0,23 -0,03–0,55 0,076

Общее состояние здоровья 0,37 -0,16–0,94 0,202

Психическое здоровье -31,62 -76,84–14,56 0,169

Жизненная активность 0,59 -0,11–1,41 0,091

Таблица 4

Интерпретация коэффициентов смешанной регрессии (фиксированные и случайные эффекты) по HSS-LSSES

Предиктор Значение Доверительный интервал p

Возраст 0,48 0,21–0,71 <0,001

ODI 0,65 0,45–0,88 <0,001

Интенсивность боли 0,25 0,09–0,43 <0,001

Эмоциональное состояние 0,21 0,06–0,35 0,010

Общее состояние здоровья 0,45 0,19–0,69 <0,001

Психическое здоровье -0,88 -1,33–-0,45 <0,001

Жизненная активность 0,43 0,18–0,69 <0,001

Случайные эффекты

σ2 194,24

τ00 Образование 0,44

τ11 Образование/Операция была 171,09

τ11 Образование/Операции не было 61,54

N (Образование) 3
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Рис.
Анализ результатов симуляции по Gelman [6]: слева – отношение фиксированных эффектов к баллам HSS-LSSES; справа – корре-
ляционная связь уровня образования с баллами по HSS-LSSES в зависимости от наличия оперативного вмешательства в анамнезе 
с учетом фиксированных эффектов в смешанной модели
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