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юбилей

ВЛАДИМИР ВЛАДИМИРОВИЧ 
ОСТРОВСКИЙ

Профессору Владимиру Владимировичу Островскому, директору НИИТОН ФГБОУ 
ВО СГМУ им. В.И. Разумовского, исполнилось 50 лет.

Весь трудовой путь В.В. Островского – от медицинского брата до высококвалифи-
цированного врача, доктора медицинских наук, связан с научно-исследовательским 
институтом травматологии, ортопедии и нейрохирургии Саратовского государствен-
ного медицинского университета.

Владимир Владимирович Островский родился 23 июня 1974 г. в поселке город-
ского типа Тамала Пензенской области. В 1991 г. окончил с золотой медалью Тама-
линскую среднюю школу № 1, в 1997 г. – с отличием лечебный факультет Саратов-
ского государственного медицинского института по специальности «лечебное дело».

С 1995 по 1997 г. работал медбратом в отделении нейрохирургии СарНИИТО. 
На работу его принимал профессор Э.Е. Меламуд, который и стал первым наставни-
ком В.В. Островского в нейрохирургии. В 1997–1999 гг. проходил обучение в клини-
ческой ординатуре на базе Саратовского НИИ травматологии и ортопедии. Его учи-
телями были корифеи саратовской нейрохирургической школы профессора Л.Я. Лив-
шиц, Э.Е. Меламуд, В.Г. Нинель.

В конце ХХ – начале XXI в. остро стояла проблема поиска научных решений 
на стыке нейрохирургии и ортопедии. Это заинтересовало молодого ученого и стало 
темой его кандидатской диссертации, которую В.В. Островский защитил в 2006 г. 
Диссертация была посвящена разработке алгоритма хирургического вмешательства 
при хронических дискогенных болевых синдромах в зависимости от особенности 
протекания патологического процесса. Диссертационный материал лег в основу мо-
нографии «Лечение хронических дискогенных болевых и радикуломиелопатических 
синдромов у больных с поясничным остеохондрозом». 

В 2006–2019 гг. Владимир Владимирович работал в должности заведующего отде-
лением нейрохирургии НИИТОН СГМУ. Выполняя хирургические вмешательства 
на позвоночнике, он использовал в том числе собственные авторские разработки, 
обучаться которым приезжали в Саратов нейрохирурги из других регионов. Работая 
заведующим отделением нейрохирургии, он в полной мере проявил высокие орга-
низаторские и профессиональные способности, одновременно активно занимаясь 
исследованием, которое позже легло в основу докторской диссертации. 

В этот период в печатных работах В.В. Островского прослеживается индивидуальный 
подход к лечению пациентов с травматическими и дегенеративными поражениями 
позвоночника с учетом механизма и тяжести травмы, этиологии дегенеративного про-
цесса, клинико-рентгенологической картины позвоночного столба, функционального 
состояния сегментов спинного мозга в патологической зоне, определяются строгие пока-
зания к хирургическому вмешательству нейроортопедического характера с использова-
нием фиксирующих металлических конструкций и эндопротезов межпозвонковых дис-
ков. Разработанная тактика лечения данной категории больных показала перспективность 
ее внедрения, так как обеспечивала сокращение сроков нетрудоспособности, более 
быстрое восстановление функционального состояния спинного мозга, существенное 
улучшение качества жизни пациентов. 

В 2019 г. В.В. Островского назначили директором НИИ травматологии, ортопедии 
и нейрохирургии СГМУ им. В.И. Разумовского. Впервые в истории института руково-
дителем стал профессионал в области хирургии позвоночника. При его непосред-
ственном участии в институте сформирована научно-инновационная экосистема, 
оптимизирована работа коечного фонда, создан региональный центр поддержки 
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принятия врачебных решений, в котором успешно функционирует система монито-
ринга и обратной связи для пациентов, реализуется блочно-модульная система диаг-
ностики и лечения посттравматических и дегенеративных заболеваний шейного 
отдела позвоночника, позвоночно-тазового комплекса, разрабатываются «цифровые 
двойники» патологии и системы онлайн-мониторинга здоровья.

В 2020 г. В.В. Островский защитил диссертацию на соискание ученой степени 
доктора медицинских наук – «Совершенствование диагностики и тактики хирурги-
ческого лечения пациентов с травматическими и дегенеративными поражениями 
шейного отдела позвоночника». Защита диссертации явилась закономерным резуль-
татом многолетних научных исследований Владимира Владимировича, которые 
позволили ему разработать концептуальный подход к диагностике и тактике хирур-
гического лечения пациентов с посттравматическими и дегенеративными пораже-
ниями шейного отдела позвоночника, основанный на совершенствовании методов 
клинико-инструментальной диагностики, хирургического лечения и прогнозирова-
ния рисков развития периоперационных осложнений.

В.В. Островский лично разработал и внедрил в практическую деятельность кли-
нического центра СГМУ и ряда медицинских организаций Саратова и Саратовской 
агломерации новые эффективные и безопасные технологии здоровьесбережения, 
соответствующие фронтирным направлениям регенеративной и персонифициро-
ванной медицины.

Владимир Владимирович Островский является автором около 150 научных пуб-
ликаций, в том числе в зарубежных изданиях, 35 статей в журналах из ядра РИНЦ, 
разработчиком 15 новых технологий, защищенных патентами Российской Федерации. 
Он формирует собственную школу, в рамках которой проходят успешные защиты дис-
сертаций. Является членом двух диссертационных советов – ДСУ 208.001.26 при Первои 
Московском государственнои медицинскои университете им. И.М. Сеченова (Сеченовский 
университет) и 21.2.066.02 (Д.  208.094.04) при СГМУ им. В.И. Разумовского. С 2021 г. – про-
фессор кафедры травматологии и ортопедии СГМУ им. В.И. Разумовского.

В.В. Островский – депутат Саратовской городской думы, который с полной само-
отдачей ведет работу, направленную на развитие Саратова и благополучие его жите-
лей. За заслуги в области здравоохранения и личный вклад в охрану здоровья граждан 
В.В. Островский награжден почетной грамотой Министерства здравоохранения Рос-
сийской Федерации, нагрудным знаком «Отличник здравоохранения», ему присвоено 
почетное звание «Заслуженный врач Российской Федерации».

В этот замечательный день желаем юбиляру отличного здоровья и дальнейших 
творческих успехов.

Коллективы НИИТОН СГМУ,
кафедр нейрохирургии и травматологии  
и ортопедии СГМУ им. В.И. Разумовского, 

редколлегия журнала «Хирургия позвоночника»


