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РЕЗОЛЮЦИЯ 
Сибирского ортопедического форума–2024 

(Цивьяновские чтения)

1–2 ноября 2024 г. Новосибирский научно-исследовательский институт травматологии и ортопедии им. Я.Л. Цивьяна совместно 
с Министерством здравоохранения Российской Федерации, Новосибирским государственным медицинским университетом, Мини-
стерством здравоохранения Новосибирской области, Национальным медицинским исследовательским центром травматологии 
и ортопедии им. Н.Н. Приорова, Национальным медицинским исследовательским центром травматологии и ортопедии им. Р.Р.  Вре-
дена, Национальным медицинским исследовательским центром детской травматологии и ортопедии им. Г.И. Турнера, Националь-
ным медицинским исследовательским центром травматологии и ортопедии им. акад. Г.А. Илизарова, Федеральным центром ней-
рохирургии, ассоциацией травматологов-ортопедов России, ассоциацией хирургов-вертебрологов, ассоциацией специалистов 
по 3D-печати в медицине, ассоциацией травматологов-ортопедов Новосибирска и Новосибирской области провел Сибирский 
ортопедический форум-2024 (Цивьяновские чтения).

Общая часть
Основным инициатором и организатором проведения мероприятия является ФГБУ «ННИИТО им. Я.Л. Цивьяна» Минздрава России. 

Школа сибирских вертебрологов, основанная заслуженным деятелем науки РСФСР проф. Я.Л. Цивьяном, продолжает развиваться, и кол-
лектив Новосибирского НИИТО, сохраняя заложенные традиции, продолжает активно разрабатывать широкий спектр научно-практи-
ческих задач в области вертебрологии, травматологии-ортопедии, нейрохирургии и смежных специальностей (ревматологии, реабили-
тации и др.).

Сибирский ортопедический форум проведен в очно-заочном формате с использованием дистанционных технологий, в том числе 
с онлайн-трансляцией заседаний и образовательной площадки в режиме реального времени (www.niitoconf.ru, www.medum.org), что 
позволяет значительно расширить число участников.

Сибирский ортопедический форум был аккредитован в системе НМО (12 баллов за два дня) по следующим специальностям: «трав-
матология и ортопедия» «хирургия», «детская хирургия», «нейрохирургия», «организация здравоохранения и общественное здоровье», 
«ревматология», «физиотерапия», «физическая и реабилитационная медицина», «рентгенология», «лечебная физкультура и спортивная 
медицина».

За два дня на сайте форума зарегистрировались и просмотрели видеотрансляцию более 3490 человек, очно на конференции было 
зарегистрировано около 600 участников (в том числе врачи травматологи-ортопеды, хирурги, детские хирурги, нейрохирурги, органи-
заторы здравоохранения, ревматологи, физиотерапевты, реабилитологи, рентгенологи, врачи лечебной физкультуры и спортивной 
медицины, анестезиологи-реаниматологи и врачи других специальностей, а также специалисты сестринского дела) из 25 регионов Рос-
сийской Федерации (в том числе Донецкой народной республики), из Казахстана, Китая, Узбекистана, Франции. 

На форуме были рассмотрены следующие вопросы: 
1. Современные концепции организации оказания травматолого-ортопедической помощи в Российской Федерации.
2. Актуальные проблемы детской травматологии и ортопедии:

• основные направления современной детской травматологии;
• частные вопросы патологии опорно-двигательного аппарата у детей и подростков;
• ортопедическая хирургия при заболеваниях нервной системы у детей.

3. Актуальные вопросы травматологии.
4. Вопросы эндопротезирования суставов нижних конечностей:

• первичное эндопротезирование суставов нижних конечностей;
• ревизионное эндопротезирование суставов нижних конечностей.

5. Вопросы хирургического лечения ортопедической патологии верхних конечностей.
6. Вопросы хирургического лечения повреждений и заболеваний позвоночника.
7. Актуальные вопросы лечения огнестрельных повреждений конечностей.
8. Ревматологическая патология у пациентов травматолого-ортопедического профиля.
9. Актуальные вопросы артроскопической хирургии суставов.
10. Актуальные вопросы артропластики коленного сустава.
11. Современные технологии в комплексной реабилитации пациентов травматолого-ортопедического профиля.
12. Актуальные аспекты хирургии дегенеративных заболеваний позвоночника.
13. Вопросы лечения деформаций позвоночника.
14. Вопросы позвоночно-тазового баланса.
15. Ревматологические пациенты в практике врача-травматолога-ортопеда.
16. Вопросы реабилитации пациентов травматолого-ортопедического профиля.
17. Вопросы инфекционных осложнений в травматологии и ортопедии.
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18. 3D-технологии: новые возможности.
19. Современные концепции сестринской деятельности.
На форуме было заслушано более 340 докладов (в том числе лекции ведущих отечественных специалистов в области травматологии-

ортопедии, нейрохирургии, реабилитации, ревматологии, сестринского дела и других специальностей).
В рамках форума состоялись следующие мероприятия:

– прекурс «Эндопротезирование коленного сустава»;
– прекурс «Повреждения позвоночника шейной, грудной и поясничной локализации. Современные особенности хирургического 

лечения»;
– прекурс «Современные эндоскопические подходы в лечении дегенеративных заболеваний поясничного отдела позвоночника»;
– прекурс «Хирургическое лечение пациентов с дегенеративными стенозами поясничного отдела позвоночника»;
– 16 специализированных научных заседаний в виде секций;
– круглый стол «Организационные аспекты работы тканевых банков»;
– круглый стол по робот-ассистированному эндопротезированию коленного сустава («Мерил Медикал»);
– мастер-класс по подходу к первичному эндопротезированию коленного сустава (ООО «ЮМед»);
– фотопроект к 20-летию журнала «Хирургия позвоночника»;
– выставка фирм-производителей медицинского оборудования, расходных материалов и лекарственных препаратов.
С подробной программой и другой информацией о форуме можно ознакомиться на сайте: http://niitoconf.ru.

Миссия форума
Задачей Сибирского ортопедического форума (Цивьяновских чтений) является объединение специалистов Российской Федерации 

и зарубежья для обмена накопленным научным и клиническим опытом, освещения новейших разработок, обсуждения актуальных вопро-
сов профильных специальностей для совершенствования оказываемой медицинской помощи.

Особенности организации мероприятия, анализ текущей ситуации, проблемы, перспективы
В рамках Сибирского ортопедического форума-2024 (Цивьяновских чтений) проведены следующие секционные заседания:

– по детской травматологии и ортопедии, затрагивающие частные вопросы патологии опорно-двигательного аппарата у детей и под-
ростков, а также подходы к лечению ортопедической патологии при заболевании нервной системы у детей;

– «Избранные вопросы первичного эндопротезирования тазобедренного сустава» с дебатами по основным спорным вопросам, суще-
ствующим в настоящее время; дебаты позволяют озвучить плюсы и минусы подходов с целью обсуждения формирования мнения про-
фессионального сообщества и планирования научных исследований для формирования доказательной базы;

– «Философия ревизионного эндопротезирования сустава на основе реальных клинических ситуаций» с демонстрацией неоднознач-
ных клинических случаев и путей решения;

– «Место травматолога в лечении пациентов с ревматоидными заболеваниями» (междисциплинарное взаимодействие ревматологов 
и травматологов-ортопедов позволяет выработать консолидированное мнение по отношению к срокам и правилам направления на госпи-
тализацию пациентов с отягощенным системными заболеваниями фоном; кроме того, уделено внимание предоперационной подготовке 
и послеоперационому ведению таких пациентов);

– «Современные проблемы хирургического лечения повреждений и заболеваний позвоночника», где обсуждались вопросы повреж-
дений шейного, грудного и поясничного отделов позвоночника, возможности малоинвазивной хирургии, особенности хирургической 
тактики у пациентов с системным остеопорозом, а также выбора тактики при опухолях и воспалительных заболеваниях 
позвоночника;

– «Лечение огнестрельных повреждений конечностей» (секция подготовлена военными травматологами-ортопедами, обсуждались 
вопросы неотложной помощи при повреждениях различной локализации в условиях передвижных госпиталей, проведен анализ оказа-
ния медицинской помощи в условиях СВО, а также ошибок и путей их решения);

– «Хирурическое лечение ортопедической патологии верхней конечности» с обсуждением вопросов хирурической тактики и клини-
ческих случаев;

– «Актуальные вопросы дегенеративных заболеваний позвоночника» с обсуждением особенностей и результатов эндоскопической 
хирургии;

– «Актуальные вопросы артропластики коленного сустава» с демонстрацией лучших и худших исходов при различных технологиях 
лечения;

– «Актуальные вопросы травматологии» (приняли участие представители Новосибирска с освещением вопросов и проблем оказания 
травматолого-ортопедической помощи на районном и муниципальном уровнях);

– «Актуальные вопросы лечения деформаций позвоночника», представлены доклады из всех ведущих профильных НМИЦ, ФЦТОЭ 
и вузов по лечению идиопатических и врожденных деформаций, особенностям анестезиологического обеспечения и возможностям 
консервативного лечения.



103

Ассоциация специалистов по 3D-печати в медицине
Ассоциация специалистов по 3D-печати в медицине была создана в 2016 г. Основными ее задачи: консолидация усилий специалистов 

различного профиля по созданию и продвижению инновационных аддитивных технологий 3D-печати в медицине, оказание практи-
ческой и методической помощи членам ассоциации при осуществлении их деятельности.

Ассоциация хирургов-вертебрологов
30 октября, накануне Сибирского ортопедического форума (Цивьяновских чтений), состоялось очередное заседание правления ас-

социации хирургов-вертебрологов, на котором обсуждались перспективные направления развития организации, в том числе вопрос 
о возможности для межрегиональной организации приобретения статуса Всероссийской общественной организации, для чего в насто-
ящее время созданы все предпосылки. 

На очередном XIII съезде Российской ассоциации хирургов-вертебрологов (RASS), который состоится 28–30 мая 2025 г. в Санкт-
Петербурге, кроме обширной научной программы (https://scaf-spb.ru/files/anons_rass_2025.pdf), одним из основных будет вопрос об изме-
нении статуса общественной организации на Всероссийскую. Продолжается предварительная регистрация и сбор документов по соз-
данию региональных представительств ассоциации. В этой связи президиум ассоциации призывает заинтересованных специалистов 
хирургов-вертебрологов проявить активную гражданскую позицию по привлечению коллег из своих регионов к участию в работе обще-
ственной профессиональной организации, основной целью которой является постоянное повышение качества медицинской помощи 
больным с патологиями позвоночника и спинного мозга.

Прием тезисов и заявок на доклады к съезду уже начат, срок предоставления – до 3 марта 2025 г. 
Журналу «Хирургия позвоночника» – 20 лет
Научно-практический рецензируемый журнал «Хирургия позвоночника» с 2018 г. индексируется в международной библиографиче-

ской и реферативной базе данных SCOPUS, с 2020 г. входит в Russian Science Citation Index (RSCI) на платформе Web of Science, является 
журналом открытого доступа. Целевая аудитория журнала – травматологи-ортопеды и нейрохирурги, специалисты по диагностике 
и  реабилитации, клиницисты и научные работники. Журнал содействует развитию отрасли хирургии позвоночника, профессиональной 
консолидации ведущих хирургов-вертебрологов, укреплению и развитию профессиональных связей и гуманитарных контактов между 
хирургами-вертебрологами России и зарубежья.

В 2024 г. исполнилось 20 лет с момента выхода первого номера журнала «Хирургия позвоночника», в котором были опубликованы 
первые 17 статей.

В рамках мероприятий, посвященных юбилею, проводится проект под названием «20 лет спустя…». Его цель не только посмотреть 
назад и вспомнить опыт прошлых лет, но и оценить, как изменились взгляды современных хирургов-вертебрологов на вопросы, казав-
шиеся актуальными в 2004 г. В каждом номере журнала 2024 г. в отдельном разделе представлены комментарии на статьи, опубликован-
ные в первых выпусках издания. Редакция журнала приглашает всех читателей к такой экспертной работе. Несомненно, будут представ-
лять интерес и комментарии или мини-рецензии на собственные работы авторов 20 лет спустя. Все статьи «Хирургии позвоночника» 
за 2004 г. можно увидеть на сайте журнала. В ходе подготовки к форуму создан телеграм-канал журнала.

Также с связи с данным знаменательным событием организован и осуществлен фотопроект при поддержке Российской ассоциации 
хирургов-вертебрологов, в котором приняли участие ведущие специалисты в области хирургии позвоночника. Подробную информацию 
об этом и других проектах можно получить на сайтах ассоциации и журнала, а также в телеграм-канале журнала.

Междисциплинарное взаимодействие
Крайне важным и неизменно актуальным остается междисциплинарное взаимодействие специалистов, в частности при лечении 

патологии позвоночника. 
В настоящее время уделяется все больше внимания взаимодействию разных специалистов для разработки и совершенствования ком-

плексного подхода к лечению системных заболеваний позвоночника. В случаях, когда причиной повреждения позвоночника является 
системная патология, а также при сочетании травматического механизма и системного патологического процесса для повышения уровня 
оказываемой специализированной медицинской помощи этим пациентам необходимо сотрудничество травматологов, ортопедов, нейро-
хирургов, неврологов, ревматологов, реабилитологов. Качественная профессиональная коммуникация позволяет предупредить развитие 
тяжелых патологических состояний позвоночника благодаря раннему определению показаний к оперативному лечению, своевременное 
осуществление которого позволяет достичь максимально возможных хороших результатов лечения. 

Позвоночно-тазовый баланс: подходы к лечению
Актуальность и потребность в обсуждении специалистами проблемы сагиттального баланса способствовали формированию отдель-

ной секции, посвященной данному вопросу. Значимость проблемы подчеркивает разнообразие патологий, при лечении которых важно 
уделить пристальное внимание параметрам сагиттального баланса: деформациям позвоночника различной этиологии, посттравмати-
ческим повреждениям, деформациям вследствие изменений положения костей таза. Активное обсуждение сагиттального баланса явилось 
логичным заделом для дальнейшего изучения данной проблемы и совершенствования путей ее решения. Завершая работу секции, глав-
ный редактор журнала «Хирургия позвоночника» проф. А.Ю. Мушкин предложил авторам докладов представить их в виде статей в тема-
тический номер журнала в 2025 г.
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Круглый стол «Организационные аспекты работы тканевых банков»
В рамках круглого стола обсуждались актуальные вопросы, касающиеся регистрационных процедур, ошибок и проблем при подго-

товке документов и проведении испытаний, а также при прохождении сертификации учреждения по системе менеджмента качества. 
В работе круглого стола принимали участие специалисты из Новосибирска, Москвы, Кургана и Санкт-Петербурга.

Стратегические направления развития и основные задачи
Стратегическим направлением развития является активное участие специалистов в выработке государственной политики в сфере 

оказания качественной медицинской помощи пациентам с заболеваниями и повреждениями опорно-двигательного аппарата.
Для реализации указанного стратегического направления необходимо принимать все возможные меры по решению следующих 

основных задач:
1) создание условий для повышения квалификации специалистов в области травматологии и ортопедии, нейрохирургии, анестезио-

логии и реаниматологии, сестринского дела и смежных специальностей;
2) формирование и поддержка развития и активного сотрудничества научных школ ведущих ученых страны в области травматологии 

и ортопедии, нейрохирургии, анестезиологии и реаниматологии, сестринского дела и смежных специальностей;
3) совершенствование уровня оказания медицинской помощи пациентам по всем профилям и направлениям, в том числе путем 

обмена опытом.

Положения форума
1. Проведенный в 2024 г. Сибирский ортопедический форум (Цивьяновские чтения) явился площадкой для плодотворного обсужде-

ния актуальных вопросов травматологии-ортопедии, нейрохирургии, реабилитации, ревматологии, сестринского дела и других 
специальностей.

2. Опыт проведения в рамках Сибирского ортопедического форума (Цивьяновских чтений) образовательных мероприятий (прекур-
сов) является позитивным и может быть рекомендован к использованию при организации научно-практических мероприятий различ-
ного уровня.

3. С целью расширения междисциплинарного взаимодействия рекомендуется расширить спектр специалистов-участников Сибир-
ского ортопедического форума (Цивьяновских чтений), включая, например, врачей-неврологов.

4. С целью развития реабилитационного направления в последующем рекомендовано привлечение врачей реабилитационных отде-
лений профильных НМИЦ и ассоциации реабилитологов.

5. Расширить повестку Сибирского ортопедического форума (Цивьяновских чтений) за счет профильной секции с потенциальными 
промышленными партнерами и производителями медицинских изделий.

6. Следующий Сибирский ортопедический форум (Цивьяновские чтения) планируется провести в Новосибирске 31 октября –  
1 ноября 2025 г.

Оргкомитет форума


