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ПАМЯТИ КОЛЛЕГИ

 СергеЙ Алексеевич  
Тиходеев  
(1951–2026)

Сергей Алексеевич Тиходеев – травматолог-ортопед, доктор медицинских наук, профессор, лауреат Государственной 
премии Российской Федерации, более 50 лет проработал в области хирургической вертебрологии.

Его профессиональный путь начался после окончания Первого Ленинградского медицинского института им И.П. Пав-
лова, когда в 1972 г. он пришел в Ленинградский институт хирургического туберкулеза (ЛИХТ), в те годы известный абсо-
лютно новаторскими подходами в хирургическом лечении гнойно-воспалительных заболеваний позвоночника и научными 
разработками в области костно-пластической хирургии.

На первом этапе научной деятельности Сергей Алексеевич занимался изучением венозной системы позвоночника при 
туберкулезе и гематогенном остеомиелите. На основе биохимических, патофизиологических и иммунологических методов 
исследования патогенеза спинальных расстройств при различных заболеваниях и травмах позвоночника он предложил 
метод веноспондилоинфузии в лечении миелоишемических осложнений разных заболеваний, а в 1983 г. защитил диссер-
тацию на соискание ученой степени кандидата медицинских наук «Веноспондилоинфузия в диагностике и лечении остео-
миелита позвоночника».

Продолжая научные традиции Ленинградского института хирургического туберкулеза, С.А. Тиходеев занимался совер-
шенствованием методик хирургического лечения гнойно-воспалительных заболеваний позвоночника. Разработал новый 
доступ к поясничному отделу, методики декомпрессии спинного мозга, специальный 
инструментарий. Комплексные исследования на рентгенологическом, патоморфоло-
гическом, патофизиологическом и биохимическом уровнях позволили по-новому 
решить вопросы хирургического лечения неспецифического спондилита и в 1990 г. 
защитить докторскую диссертацию «Хирургическое лечение гематогенного остеомие-
лита позвоночника». В 1993 г. за цикл работ «Реконструктивно-восстановительная 
хирургия воспалительных заболеваний позвоночника у детей и взрослых» С.А. Тиходеев 
в составе группы авторов был награжден Государственной премией Российской Феде-
рации в области науки и техники. Долгие годы он являлся заместителем директора 
института по научной работе, возглавляя научную группу хирургии туберкулеза 
позвоночника и пограничных заболеваний.

В 1995 г. С.А. Тиходеев создал и возглавил Санкт-Петербургский центр хирургии 
позвоночника на базе Городской многопрофильной больницы № 2 (Санкт-Петербург). 
С группой единомышленников, в которую входили нейрохирурги, травматологи, невро-
логи, реабилитологи, была впервые организована специализированная помощь паци-
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ентам с заболеваниями позвоночника. Тогда же была начата и разработка абсолютно нового для того времени хирургиче-
ского направления – малотравматичной хирургии позвоночника. Значительное снижение травматичности и длительности 
операций, периоперационной кровопотери, а также внедрение интраоперационного мониторинга позволило расширить 
показания к проведению операций у больных групп риска – старших возрастных групп и с тяжелой сопутствующей пато-
логией. Тридцать лет назад, в 1997 г., на базе медицинской академии последипломного образования был организован один 
из первых в стране курс «Хирургическое лечение заболеваний и травм позвоночника», ставший площадкой для обучения 
специалистов из различных регионов.

За плечами С.А. Тиходеева тысячи успешно проведенных операций, большинство из которых – сложные реконструк-
тивно-восстановительные вмешательства при гнойно-воспалительных заболеваниях на позвоночнике. Он интуитивно 
создавал те принципы, на которых сегодня строится такая хирургия: доступность, малоинвазивность и безопасность. Его 
отличали педантичность и умение концентрироваться на главных проблемах. Он систематически вел дневники, куда запи-
сывал особенности каждой операции и зарисовал их схемы. Под руководством С.А. Тиходеева защищены две докторских 
и три кандидатских диссертации. Он автор более 100 научных работ, 11 изобретений, множества рационализаторских 
предложений, шести методических рекомендаций и двух монографий, в том числе первой отечественной работы по направ-
лению, в наше время имеющему международное обозначение MISS (mini-invasive spinal surgery). Его монография на эту тему, 
вышедшая в 2005 г., – одна из первых.

Время неумолимо движется вперед, уходит поколение учителей. Быть первым всегда сложно, С.А. Тиходеев был одним 
из тех, кто создавал фундамент новой для того времени специальности – хирургической вертебрологии. Его имя останется 
в нашей памяти.

Сотрудники Санкт-Петербургского НИИ фтизиопульмонологии,  
члены редколлегии и читатели журнала «Хирургия позвоночника»,  

учившиеся у С.А. Тиходеева основам профессии.


