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В справочном пособии описываются новые минимально-
инвазивные процедуры, используемые в лечении стеноза 
позвоночного канала, которые сопровождаются меньшим 
количеством осложнений и побочных эффектов, сокращают 
риски, связанные с анестезией, и снижают затраты на лечение. 
Подробно рассматриваются различные методы лечения стеноза 
поясничного канала и фораминального стеноза 
под компьютерно-томографическим и рентгенографическим 
контролем, в том числе с использованием спейсеров 
и минимально-инвазивной поясничной декомпрессии. 
Представлена полезная вводная информация по биомеханике 
и симптомам заболевания.
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Практическое всестороннее руководство, обеспечивая 
корректное определение поясничного сколиоза взрослых 
и обзор соответствующих целей его лечения, охватывает 
темы от предоперационной оценки и рентгенографического 
обследования до послеоперационного ухода и лечения 
осложнений. Представлены как консервативные, 
так и хирургические стратегии, в том числе минимально-
инвазивные методы, декомпрессия, передняя мобилизация, 
остеотомия позвоночника, проксимальная и дистальная 
фиксации, с акцентом на клинические рекомендации и 
исходы лечения. Обсуждаются последствия и профилактика 
осложнений лечения, в том числе профилактика проксимального 
переходного кифоза. В заключении намечены перспективные 
направления исследований и стратегии клинического лечения. 
Комплексный подход к представлению материала обеспечивает 
хирургов-ортопедов, нейрохирургов и вертебрологов самыми 
современными доказательными данными и экспертными 
мнениями по вопросам оценки и лечения поясничного 
сколиоза у взрослых.


