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Дизайн: протокол мультицентрового проспективного исследования. 

Материал и методы. В исследовательские центрах России в 

исследование будут включены взрослые пациенты с неврологическими 

и/или болевыми синдромами, обусловленными дегенеративным 

поясничным стенозом, подтвержденным МРТ. Всем пациентам будет 

проводиться изолированная декомпрессия сосудисто-нервных 

образований без применения каких-либо имплантатов. Будет оценена 

динамика параметров сагиттального баланса на сроках 3 и 12 мес. 

после операции при сравнении с дооперационными данными. Расчет 

размера выборки проводился в соответствии с гипотезой нон-

инфериорити. Планируется включить в исследование 165 пациентов. 

Набор пациентов будет проводиться 12 мес., общая 

продолжительность исследования составит около двух лет.   

 



 Параметры Визит 1: 

скрининг + 

Включение 

Визит 2: 

день операции 

Визит 3: 

день выписки 

Визит 4: 

через 3 мес. 

после операции 

Визит 5: 

через 12 мес. 

после операции 

Информированное согласие  X         

Клиническая оценка X         

ODI X     X X 

NPRS спина, NPRS нога X   X X X 

DN4 X   X X X 

Удовлетворенность (SF-36, Likert 

Scale) 

    X X X 

Самооценка осанки      X X X 

Операция   X       

Постуральная рентгенография 

позвоночника 

X     X  X 

МРТ поясничного отдела 

позвоночника  

X     X X 

Нежелательные явления X X X X X 

График визитов и оценки инструментальных и клинических данных 

 


